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En Lidl smule sundere

Skal dagligvarehandlen
blande sig i danskernes
sundhed?

Vi skal spise sundere! Mindre kad og mere grgnt. Badde for vores
egen, men ogsa for klimaets skyld.

Dette emne er pa spisesedlen hos stort set alle beslutningstagere og
interesseorganisationer med fokus pa sundhed, hvor man gennem
oplysning, kostrad og diverse nudging-indsatser forseger, bogsta-
veligt talt, at age danskernes smag for sundhed.

Dagligvarehandlen har ogsa meldt sig pa banen i forsgget pa at
pavirke danskerne til at lave de sundere valg. Det sker ved fx at
have grenne alternativer til kad, fjerne momsen pa frugt og grent,
gore okologi billigere pa udvalgte dage og fjerne usunde produkter
fra hylderne.

Men skal daglighandlen blande sig i denne debat - eller skal de
bare, sa at sige, passe deres egen butik?

Dette — og mere til — vil blive debatteret pa
Lidls Sundhedskonference 2024
fredag d. 26. april kl. 10-14.30 pa Lidls hovedkontor i Aarhus.
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Hvorfor skal
danskerne spise sundere?

Overvaegt er en af tidens storste samfunds- og sundhedsmaessige
udfordringer. Det er derfor vigtigt, at danskerne begynder at spise
sundere. En sund kost er en vaesentlig faktor for at opna og bibe-
holde en sund og rask krop.

Men hvordan far vi danskerne til at lave de sundere valg?

Vi ved, at der er en sammenhang mellem sundhed, og hvad vi
har af varer pa hylderne i dagligvarebutikkerne. Vi ved, der skal
gores noget, og mere, hvis indholdet i danskernes indkabskurve
og gryder virkelig skal aendre sig.

Hvordan gores det bedst?
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Betaler sundhed sig?

Lidl vil bidrage til bedre sundhed via indkgbskurven. Vi vil gerne
gore det lettere at laegge sunde vareri kurven og sveaerere at veelge
de usunde.

Lidl har ikke en holdning til, hvordan man valger at leve. Men vi
har en holdning til, hvad vi som dagligvarekade har pa hylderne.
Vi bestraeber os p3a, at det ikke skal vaere dyrere for forbrugerne
at tage sundere valg, og at vi skal bidrage til at ggre det lettere at
treeffe sunde valg, nar der handles.

Men far lavere priser og nudging-indsatser virkelig danskerne
til at laegge flere sunde fodevarer i indkeobskurven?

Lidl har afprgvet en raekke initiativer med fokus pa sunde fodevarer
i de forste maneder af 2024 og praesenterer pa konferencen resul-
taterne af dem - for har de faet de danske forbrugere til lzegge flere
sunde fgdevarer i indkgbskurven?

Betaler disse indsatser sig for dagligvarehandlen?
For forbrugerne? For samfundet?
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Paneldebat: Smag pa sundhed
- Hvad er lesningen?

Hvordan giver vi danskerne storre appetit pa sundhed, og hvem
har ansvaret? Er det politikerne, som skal lovgive pa omradet - og
maske fjerne momsen pa frugt og grent? Er det folkeoplysningen,
som skal inspirere og nudge de danske forbrugere til de sundere
valg, nar de handler? Er det forbrugerne selv, som har ansvaret for
deres sundhed?

Og hvad skal dagligvarehandlens rolle vaere i den
sammenhang?

Det bliver diskuteret i en paneldebat, hvor Teenketanken Frej
og initiativtager til Balgfrugtpartnerskabet, sponseret af Lidl,
er moderator.

Der vil vaere paneldebattorer fra begge politiske floje, interesse-
organisationer, eksperter, dagligvarehandlen - og publikum
udgores selvfolgelig af danske kunder/forbrugere.




